
Cal.  801   Pt. 24   Lip. 42   H.C.81   
Fib. 3   Sal 3,4   P.L. 12   Col. 56 

Cal.  507   Pt. 34   Lip. 9   H.C.68   
Fib. 10   Sal 1,08   P.L. 12   Col. 44 

Cal.  565   Pt. 33   Lip. 18   H.C.66   
Fib. 5   Sal 2,74   P.L. 12   Col. 94 

Cal.  587   Pt. 19   Lip. 22   H.C.75   
Fib. 9   Sal 2,5   P.L. 19   Col. 236 

Cal.  685   Pt. 32   Lip. 25   H.C.79   
Fib. 7   Sal 2,59   P.L. 14   Col. 164 

Cal.  580   Pt. 26   Lip. 17   H.C.76   
Fib. 7   Sal 1,61   P.L. 11   Col. 55 

Cal.  588   Pt. 37   Lip. 21   H.C.57   
Fib. 7   Sal 2,3   P.L. 12   Col. 74 

Cal.  519   Pt. 27   Lip. 20   H.C.54   
Fib. 5   Sal 1,9   P.L. 14   Col. 69 

Cal.  579   Pt. 39   Lip. 13   H.C.69   
Fib. 15   Sal 1,38   P.L. 16   Col. 65 

Cal.  591   Pt. 34   Lip. 20   H.C.66   
Fib. 7   Sal 3,5   P.L. 9   Col. 138 

Cal.  597   Pt. 35   Lip. 23   H.C.59   
Fib. 7   Sal 2,36   P.L. 13   Col. 133 

Cal.  610   Pt. 24   Lip. 22   H.C.74   
Fib. 11   Sal 1,76   P.L. 19   Col. 192

Cal.  632   Pt. 33   Lip. 19   H.C.80   
Fib. 5   Sal 2,28   P.L. 14   Col. 85 

Cal.  701   Pt. 41   Lip. 20   H.C.88   
Fib. 6   Sal 3,1   P.L. 13   Col. 89 

Cal.  459   Pt. 25   Lip. 13   H.C.56   
Fib. 9   Sal 1,67   P.L. 10   Col. 57 

Cal.  661   Pt. 39   Lip. 21   H.C.72   
Fib. 14   Sal 1,62   P.L. 15   Col. 94 

Cal.  504   Pt. 26   Lip. 14   H.C.64   
Fib. 7   Sal 2,33   P.L. 14   Col. 60 

Cal.  621   Pt. 24   Lip. 26   H.C.68   
Fib. 8   Sal 3,18   P.L. 10   Col. 249 

• Caracolillos con tomate
• Lomo adobado con 

champiñones
• Fruta

• Judías verdes con 
patatas

• Estofado de ternera con 
verduras

• Yogur natural

• Arroz blanco con tomate
• Albóndigas a la jardinera
• Yogur líquido

• Lentejas estofadas
• Pechuga de pavo en 

salsa de zanahoria
• Fruta

• Patatas guisadas
• Merluza en salsa verde
• Yogur de sabores

• Crema de calabacín
• Tortilla de chorizo con 

ensalada
• Fruta

• Macarrones napolitana
• Limanda rebozada con 

mahonesa
• Fruta

• Sopa de fideos
• Filete empanado con 

ensalada
• Fruta

• Alubias blancas con 
puerros

• Bacalao en salsa verde 
con guisantes

• Yogur natural

• Patatas a la riojana
• Pollo guisado con juliana 

de pimientos
• Fruta

• Judías verdes salteadas
• Palometa en salsa de 

tomate
• Yogur de sabores

• Lentejas con zanahorias
• Tortilla de patata con 

ensalada
• Fruta

• Espaguetis con tomate
• Fogonero en salsa 

marinera 
• Yogur natural

• Menestra de verduras
• Lomo adobado con 

champiñones
• Fruta

• Alubias pintas guisadas
• Merluza en salsa roja con 

pimientos
• Yogur de sabores

• Crema de zanahorias
• Pechuga de pollo a la 

naranja
• Fruta

• Patatas a la marinera
• Huevos cocidos con 

salsa de tomate y 
salchichas

• Fruta

• Arroz a la milanesa
• Bacalao a la gallega
• Fruta

• Pasta with tomato
• Garlic marinated tenderloin 

with mushrooms
• Fruit

• Green beans with potatoes
• Stewed beef with 

vegetables sauce
• Yogurt

• White rice with tomato 
sauce

• Meatballs in vegetables 
sauce

• Liquid yogurt

• Lentils with vegetables
• Turkey breast in carrot 

sauce
• Fruit

• Stewed potatoes
• Hake filet in green sauce
• Yogurt

• Zucchini cream
• Red sausage omelette with 

salad
• Fruit

• Napolitana style macaroni
• Roman style dab with 

mayonnaise
• Fruit

• Noodle soup
• Breaded pork filet and 

salad
• Fruit

• White beans with leeks
• Cod in green sauce with 

green peas
• Yogurt

• Rioja style potatoes
• Stewed chicken with 

peppers
• Fruit

• Green beans with potatoes
• Pomfret in tomato sauce
• Yogurt

• Lentils with carrots
• Spanish omelette with 

salad
• Fruit

• Spaghetti with tomato
• Saithe in sea style sauce 
• Yogurt

• Mixed vegetables
• Garlic marinated tenderloin 

with mushrooms
• Fruit

• Pinto beans with 
vegetables

• Hake in red sauce with 
peppers

• Yogurt

• Carrot cream
• Chicken breast in orange 

sauce
• Fruit

• Seafood style potatoes
• Boiled eggs in tomato 

sauce and sausages
• Fruit

• Milanese style rice
• Galician style codfish
• Fruit

septiembre september
curso 2019-2020  /  2019-2020 school year

Si cuidamos la Tierra,
ELLA nos cuidará

If we take care of Earth,
she'll take care of us

ALIMENTAMOS 
EXPERIENCIAS
SALUDABLES
WE NURTURE

HEALTHY
EXPERIENCES

septiembre
september

TRIMESTRE
TRIMESTER

2019-2020



Cal.  526   Pt. 29   Lip. 12   H.C.69   
Fib. 11   Sal 2,09   P.L. 11   Col. 57

Cal.  679   Pt. 41   Lip. 25   H.C.68   
Fib. 10   Sal 1,86   P.L. 18   Col. 135 

Cal.  558   Pt. 34   Lip. 19   H.C.59   
Fib. 7   Sal 2,19   P.L. 14   Col. 94

Cal.  640   Pt. 25   Lip. 27   H.C.67   
Fib. 12   Sal 2,24   P.L. 23   Col. 276 

Cal.  615   Pt. 23   Lip. 31   H.C.57   
Fib. 10   Sal 3,29   P.L. 9   Col. 55 

Cal.  639   Pt. 25   Lip. 24   H.C.73   
Fib. 15   Sal 2   P.L. 20   Col. 198

Cal.  581   Pt. 32   Lip. 13   H.C.79   
Fib. 8   Sal 2,09   P.L. 15   Col. 60

Cal.  557   Pt. 30   Lip. 17   H.C.69   
Fib. 4   Sal 1,86   P.L. 9   Col. 69

Cal.  580   Pt. 37   Lip. 15   H.C.68   
Fib. 10   Sal 1,17   P.L. 13   Col. 83

Cal.  603   Pt. 20   Lip. 35   H.C.51   
Fib. 5   Sal 1,44   P.L. 14   Col. 59

Cal.  564   Pt. 34   Lip. 16   H.C.65   
Fib. 14   Sal 1,79   P.L. 15   Col. 62

Cal.  583   Pt. 36   Lip. 19   H.C.63   
Fib. 6   Sal 2,32   P.L. 11   Col. 140

Cal.  801   Pt. 33   Lip. 41   H.C.69   
Fib. 11   Sal 2,81   P.L. 14   Col. 73

Cal.  485   Pt. 28   Lip. 12   H.C.63   
Fib. 8   Sal 2,61   P.L. 13   Col. 72

Cal.  631   Pt. 32   Lip. 20   H.C.77   
Fib. 8   Sal 1,7   P.L. 19   Col. 56

Cal.  643   Pt. 21   Lip. 24   H.C.82   
Fib. 5   Sal 2,71   P.L. 12   Col. 406

Cal.  521   Pt. 35   Lip. 13   H.C.61   
Fib. 10   Sal 2,91   P.L. 11   Col. 73 
  

Cal.  704   Pt. 34   Lip. 33   H.C.63   
Fib. 7   Sal 2,16   P.L. 11   Col. 71

Cal.  586   Pt. 28   Lip. 25   H.C.57   
Fib. 10   Sal 2,07   P.L. 19   Col. 66

Cal.  730   Pt. 31   Lip. 29   H.C.77   
Fib. 15   Sal 2,14   P.L. 19   Col. 390

Cal.  563   Pt. 40   Lip. 16   H.C.63   
Fib. 8   Sal 3,15   P.L. 12   Col. 90 

Cal.  580   Pt. 26   Lip. 17   H.C.77   
Fib. 7   Sal 1,61   P.L. 12   Col. 55

Cal.  596   Pt. 39   Lip. 16   H.C.69   
Fib. 8   Sal 1,62   P.L. 13   Col. 85

Cal.  504   Pt. 26   Lip. 14   H.C.64   
Fib. 7   Sal 2,33   P.L. 14   Col. 60

Cal.  616   Pt. 22   Lip. 23   H.C.74   
Fib. 13   Sal 1,78   P.L. 24   Col. 193

Cal.  563   Pt. 36   Lip. 15   H.C.70   
Fib. 5   Sal 2,12   P.L. 11   Col. 78 

Cal.  713   Pt. 20   Lip. 32   H.C.83   
Fib. 7   Sal 2,85   P.L. 20   Col. 276

Cal.  594   Pt. 42   Lip. 19   H.C.61   
Fib. 10   Sal 3,16   P.L. 13   Col. 90

Cal.  812   Pt. 33   Lip. 44   H.C.69   
Fib. 8   Sal 3,01   P.L. 15   Col. 63

Cal.  509   Pt. 27   Lip. 15   H.C.63   
Fib. 7   Sal 2,18   P.L. 12   Col. 80

Cal.  677   Pt. 39   Lip. 25   H.C.67   
Fib. 17   Sal 1,9   P.L. 19   Col. 135

Cal.  725   Pt. 30   Lip. 39   H.C.62   
Fib. 4   Sal 3,65   P.L. 9   Col. 71

Cal.  637   Pt. 28   Lip. 20   H.C.84   
Fib. 6   Sal 2,34   P.L. 13   Col. 119

Cal.  578   Pt. 26   Lip. 19   H.C.68   
Fib. 17   Sal 1,38   P.L. 11   Col. 375

Cal.  650   Pt. 33   Lip. 26   H.C.70   
Fib. 4   Sal 2,39   P.L. 21   Col. 74

Cal.  625   Pt. 36   Lip. 20   H.C.71   
Fib. 10   Sal 1,39   P.L. 12   Col. 66

Cal.  730   Pt. 37   Lip. 28   H.C.79   
Fib. 7   Sal 2,6   P.L. 13   Col. 176

Cal.  731   Pt. 29   Lip. 28   H.C.85   
Fib. 11   Sal 2,17   P.L. 23   Col. 241

Cal.  505   Pt. 29   Lip. 15   H.C.59   
Fib. 10   Sal 2,1   P.L. 13   Col. 82

Cal.  565   Pt. 33   Lip. 17   H.C.64   
Fib. 8   Sal 2,65   P.L. 10   Col. 69 

Cal.  575  Pt. 37  Lip. 14  H.C.70   
Fib. 10,5  Sal 1,5  P.L. 12,5 Col. 83 
   
   
  

Cal.  572   Pt. 23   Lip. 25   H.C.58   
Fib. 10   Sal 3,24   P.L. 10   Col. 240 

Cal.  576   Pt. 32   Lip. 16   H.C.72   
Fib. 9   Sal 1,46   P.L. 17   Col. 63

Cal.  604   Pt. 21   Lip. 30   H.C.60   
Fib. 8   Sal 3,39   P.L. 11   Col. 53 

Cal.  562   Pt. 39   Lip. 13   H.C.68   
Fib. 10   Sal 1,21   P.L. 14   Col. 63

Cal.  651   Pt. 30   Lip. 30   H.C.65   
Fib. 3   Sal 2,21   P.L. 18   Col. 164 

Cal.  732   Pt. 25   Lip. 30   H.C.88   
Fib. 9   Sal 2,6   P.L. 19   Col. 385

Cal.  596   Pt. 39   Lip. 16   H.C.69   
Fib. 8   Sal 1,62   P.L. 13   Col. 85 

Cal.  526   Pt. 32   Lip. 15   H.C.59   
Fib. 8   Sal 2,08   P.L. 10   Col. 69

Cal.  609   Pt. 33   Lip. 19   H.C.69   
Fib. 17   Sal 1,43   P.L. 12   Col. 66 

Cal.  474   Pt. 25   Lip. 16   H.C.55   
Fib. 9   Sal 1,67   P.L. 11   Col. 57

Cal.  587   Pt. 39   Lip. 15   H.C.69   
Fib. 10   Sal 1,65   P.L. 19   Col. 65

Cal.  638   Pt. 15   Lip. 24   H.C.88   
Fib. 6   Sal 2,02   P.L. 20   Col. 193

Cal.  575   Pt. 33   Lip. 15   H.C.68   
Fib. 17   Sal 1,1   P.L. 15   Col. 80

• Napolitana style macaroni
• Marinated tenderloin with 

red peppers
• Fruit

• Stewed lentils 
• Hake filet in green sauce
• Yogurt

• Carrot cream
• Chicken breast in orange 

sauce
• Fruit

• Chickpeas and cabbage
• Spanish omelette with 

salad
• Fruit

• Rioja style potatoes
• Haddock in meniere sauce
• Yogurt

• White rice with tomato 
sauce

• Tuna omelette with salad
• Fruit

• Green beans with potatoes
• Galician style codfish
• Fruit

• Stew broth
• Chickpeas, blood pudding, 

red sausage and bacon
• Yogurt

• Stewed potatoes
• Hake in tomato sauce
• Fruit

• Pinto beans
  with vegetables
• Roast chicken lemon with 

salad
• Fruit

• Stew broth
• Meatballs in vegetables 

sauce
• Yogurt

• Lentils with vegetables
• Breaded pork filet and 

peppers
• Fruit

• Macaroni bolognese style
• Roman style dab with 

mayonnaise
• Fruit

• Chickpeas with pumpkin
• Red sausage omelette with 

salad
• Yogurt

• Mixed vegetables
• Hake in red sauce with 

peppers
• Fruit

• Rice with vegetables
• Pomfret in tomato sauce
• Fruit

• White beans with leeks
• Boiled eggs in green sauce
• Fruit

• Zucchini cream
• Chicken breast in orange 

sauce with chips
• Yogurt

• Stewed potatoes
• Stewed beef with 

vegetables sauce
• Fruit

• Castilian style lentils
• Saithe in sea style sauce 
• Fruit

• Macarrones napolitana
• Lomo adobado con 

pimientos rojos
• Fruta

• Lentejas guisadas
• Merluza en salsa verde
• Yogur natural

• Crema de zanahorias
• Pechuga de pollo a la 

naranja
• Fruta

• Garbanzos con berza
• Tortilla de patata con 

ensalada
• Fruta

• Patatas a la riojana
• Abadejo en salsa meniere
• Yogur de sabores

• Arroz blanco con tomate
• Tortilla de atún con 

ensalada
• Fruta

• Judías verdes con 
patatas

• Bacalao a la gallega
• Fruta

• Cocido completo
• Garbanzos, morcilla, 

chorizo y panceta
• Yogur natural

• Patatas guisadas
• Merluza en salsa de 

tomate
• Fruta

• Alubias pintas guisadas
• Pollo asado al limón con 

ensalada
• Fruta

• Sopa de cocido
• Albóndigas a la 

campesina en salsa de 
verduras

• Yogur de sabores

• Lentejas estofadas
• Escalope a la milanesa 

con pimientos
• Fruta

• Macarrones a la bolognesa
• Limanda rebozada con 

mahonesa
• Fruta

• Garbanzos con calabaza
• Tortilla de chorizo con 

ensalada
• Yogur natural

• Menestra de verduras
• Merluza en salsa roja con 

pimientos
• Fruta

• Arroz con verduras
• Palometa en salsa de 

tomate
• Fruta

• Alubias blancas con 
puerros

• Huevos en salsa verde
• Fruta

• Crema de calabacín
• Pechuga de pollo a la 

naranja con patatas fritas
• Yogur de sabores

• Patatas guisadas
• Estofado de ternera con 

verduras
• Fruta

• Lentejas a la castellana
• Fogonero en salsa 

marinera 
• Fruta

• Green beans with potatoes
• Baked saxony loin with 

tricolor peppers
• Fruit

• Chickpeas with vegetables
• Haddock in green sauce 

with green peas
• Yogurt

• Rice with chicken
• Spanish omelette with 

salad
• Fruit

• Pinto beans with carrots
• Hake in tomato sauce
• Fruit

• Napolitana style noodles
• Zucchini omelette with 

salad
• Fruit

• Lentils with vegetables
• Hake filet in green sauce
• Yogurt

• Pumpkin cream
• Stewed beef with 

vegetables sauce
• Fruit

• Pinto beans
  with vegetables
• Breaded pork filet and 

salad
• Fruit

• Mixed vegetables
• Boiled eggs in tomato 

sauce and sausages
• Fruit

• Chickpeas with vegetables
• Hake in meniere sauce
• Yogurt

• Carrot cream
• Meatballs in vegetables 

sauce
• Fruit

• Castilian style lentils
• Cod in tomato sauce
• Fruit

• Noodle soup
• Chicken breast in orange 

sauce with chips
• Special dessert

• Judías verdes salteadas
• Lomo sajonia con 

pimientos tricolor
• Fruta

• Garbanzos estofados
• Abadejo en salsa verde 

con guisantes
• Yogur natural

• Arroz con pollo
• Tortilla de patata con 

ensalada
• Fruta

• Alubias pintas con 
zanahoria

• Merluza en salsa de 
tomate

• Fruta

• Tallarines napolitana
• Tortilla de calabacín con 

ensalada
• Fruta

• Lentejas estofadas
• Merluza en salsa verde
• Yogur natural

• Crema de calabaza
• Estofado de ternera con 

verduras
• Fruta

• Alubias pintas guisadas
• Filete empanado con 

ensalada
• Fruta

• Menestra de verduras
• Huevos cocidos con 

salsa de tomate y 
salchichas

• Fruta

• Garbanzos estofados
• Merluza en salsa meniere
• Yogur de sabores

• Crema de zanahorias
• Albóndigas a la 

campesina en salsa de 
verduras

• Fruta

• Lentejas a la castellana
• Bacalao en salsa de 

tomate
• Fruta

• Sopa de fideos
• Pechuga de pollo a la 

naranja con patatas fritas
• Postre especial

• Crema de verduras
• Estofado de ternera con 

patata dado
• Fruta

• Lentejas estofadas
• Pollo asado al limón con 

ensalada
• Fruta

• Judías verdes con 
patatas

• Merluza en salsa verde
• Yogur de sabores

• Garbanzos con verduritas
• Tortilla de atún con 

ensalada
• Fruta

• Menestra de verduras
• Filete ruso en salsa de 

verduras
• Fruta

• Alubias blancas 
estofadas

• Tortilla de patata con 
ensalada

• Yogur natural

• Macarrones napolitana
• Abadejo en salsa verde 

con guisantes
• Fruta

• Porrusalda
• Lomo sajonia con 

pimientos tricolor
• Yogur de sabores

• Lentejas a la castellana
• Merluza en salsa de 

tomate
• Fruta

• Sopa de fideos
• Chuleta sajonia con 

ensalada
• Fruta

• Guisantes con patatas
• Bacalao en salsa roja con 

pimientos
• Fruta

• Puré de la huerta
• Pollo guisado con 

verduritas
• Yogur natural

• Cocido completo
• Garbanzos, costilla, 

chorizo y morcilla
• Fruta

• Patatas guisadas
• Limanda en salsa verde
• Fruta

• Espaguetis a la 
bolognesa

• Pechuga de pavo al ajillo 
con ensalada

• Fruta

• Lentejas a la burgalesa
• Albóndigas de pescado 

en salsa 
• Yogur líquido

• Judías verdes salteadas
• Filete empanado con 

ensalada
• Fruta

• Alubias pintas estofadas
• Tortilla de calabacín con 

ensalada
• Yogur natural

• Crema de calabaza
• Bacalao a la gallega
• Fruta

• Arroz con salchichas
• Huevos cocidos con 

tomate
• Fruta

• Menestra de verduras
• Codillo asado con patata 

panadera
• Fruta

• Vegetable cream
• Stewed beef with potatoes
• Fruit

• Lentils with
  vegetables
• Roast chicken lemon with 

salad
• Fruit

• Green beans with potatoes
• Hake filet in green sauce
• Yogurt

• Chickpeas with vegetables
• Tuna omelette with salad
• Fruit

• Mixed vegetables
• Hamburguer in vegetable 

sauce
• Fruit

• White beans with 
vegetables

• Spanish omelette with 
salad

• Yogurt

• Napolitana style macaroni
• Haddock in green sauce 

with green peas
• Fruit

• Leeks and potatoes
• Baked saxony loin with 

tricolor peppers
• Yogurt

• Castilian style lentils
• Hake in tomato sauce
• Fruit

• Noodle soup
• Saxony chop with salad
• Fruit

• Peas with potatoes
• Cod in red sauce with 

peppers
• Fruit

• Vegetable cream
• Stewed chicken with 

vegetables
• Yogurt

• Stew broth
• Chickpeas, rib, red sausage 

and blood pudding
• Fruit

• Stewed potatoes
• Dab in green sauce
• Fruit

• Spaghetti bolognese style
• Garlic turkey breast with 

salad
• Fruit

• Lentils with black pudding
• Fish meatballs in vegetable 

sauce
• Liquid yogurt

• Green beans with potatoes
• Breaded pork filet and 

salad
• Fruit

• Pinto beans with 
vegetables

• Zucchini omelette with 
salad

• Yogurt

• Pumpkin cream
• Galician style codfish
• Fruit

• Rice and sausage
• Boiled eggs in tomato 

sauce
• Fruit

• Mixed vegetables
• Roasted knuckle with 

baked potato
• Fruit

diciembre decemberoctubre october noviembre november
curso 2019-2020  /  2019-2020 school year curso 2019-2020  /  2019-2020 school year curso 2019-2020  /  2019-2020 school year

REDUCIR
EUTILIZAR
ECICLAR

REDUCE
EUSE
ECYCLE


